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Die vorliegende Studie erhebt erstmals Werte zur Beurteilung der Reaktion parasympathischer Aktivität und 
Herzfrequenzvariabilität auf mehrere Trainingseinheiten an einem Tag, und zur Wirkung einer speziellen, Nanomaterialien 
(DPV576-F) enthaltenden Bekleidung auf die Regeneration von Fußballsportlern während der Trainingsphase.

Die Ergebnisse zeigten, dass das Tragen dieser speziellen Bekleidung während der Trainingspausen eine verbesserte 
parasympathischen Aktivität und einen höheren Performancelevel erzielte. 

Ergebnisse:
Bekleidung, die Fasern mit DPV576-F enthält, kann helfen, eine schnellere Regeneration nach dem Training zu erreichen und 
Übertraining durch mehrere Trainingseinheiten an einem Tag zu verhindern.

STUDIE

Zur Wirkung von Bekleidung, die Nanoplatinum und Nanodiamant 
enthält, auf die Regeneration von Fußballsportlern zwischen den 

Trainingseinheiten.




